
 لیفت پوست با نخ چیست؟

هایی باا  لیفت پوست  با نخ  روشی است که از نخ

های چندجهته برای کشیدن پوست استافااد   مخروط

ها چربی زیر پوسات را بااز  کنند. این مخروط می

کشند. در نتیجه بایاماار  کنند و پوست را بالا می می

تواند لایافات تاورت را بادون  با حداقل تهاجم می

 نیاز به جراحی پلاستیک انجام دهد.

 لیفت با نخ سیلوئت چه مزیتی دارد ؟

لایافات تاورت باا ناخ سایالاوئاتا ناو ای درمااان 

ضدپیری است کاه تالافایا ای از لایافات تاورت و 

دهاد و در  بازسازی تدریجی کلاژن را ارائاه مای

روند تاثیر بالارفتن سن روی تورت تغییر ایجاد 

لایافات تاک » ی درماانای کاه باه  کند. این شیو  می

هم ماراروا اساتا «  لیفت وقت ناهار» و «  بخیه

ی جاببای سااخاتاه شاد  از پالای  هاای باخایاه از ناخ

 تشکیل شد  است. PLLAلاکتیک اسید 

 دو اثر ضدپیری لیفت تورت با نخ سیلوئت

 

ها قابال  .لیفت سریعا که به محض وارد شدن نخ1

 مشاهد  است.

.روند بازسازی و ترمیم تدریجیا طولانی مدت 2

تاریان شاکال ماماکانثایان تااثایار از  به طبیری

افاتاد کاه  طریق تاحاریاک کالاژنای اتافاا  مای

ی   هادفاب باازاااردانادن حااجام از دسات رفاتااه

ما  برد از درماان  ۶تا  ٣تورت است و در 

 کند.( خود را آشکار می

هاای  افتد که نخ تحریک کلاژن به این دلیل اتفا  می

ای  امال  سیلوئت در بافت زیرین پاوسات باه ااوناه

هااای خاااس پااوساات بااه نااام  کااناانااد کااه ساالااول ماای

ی  ها را فرال کنند. بدین تورتا نتیجه فیبروبلاست

لیفت تورت با نخ چندین ماا  باراد از درماان هام 

 . ادامه دارد

ماا  از  ٢١تاا  ٨های سیلوئت تا اریاباا باراد از  نخ

شوند و برد از ابشت این مارحالاها  درمان جبب می

ماا  دیا ار هام  ٢١تا  ۶باز هم تاثیر لیفت تورت 

ماندااری دارد اما باه  اوامالای نانایار ژناتایاک و 

 زندای شما هم وابسته است. سبک

 روند انجام لیفت تورت با نخ چ ونه است؟

طی مشورت بیمار با پزشکا تاراداد و نا ااط جاای 

شااود. باارخاالاا تتااور  هااا تااراایاایاان ماای اااباری نااخ

بسیاری از افرادا روند درمانی لیفت تورت با ناخ 

ی  بسیار آسان است و کمترین حد خونریزی و دور 

حسای را روی  ن اهت را دارد. پزشک ابتدا کرم بی

مااالاادا ناا اااط مااهاام تااحاات درمااان را  پااوساات ماای

حسی موضارای را  کند و سپس بی اباری می  لامت

  شود کند و روند درمان آغاز می تزریق می

مرمولا برای لیفت این نواحی از نخ سیالاوئات 

 کنند: استفاد  می

 ابروها 

 خط فک 

 ها و قسمت میانی تورت اونه 

 اردن 

1 2 3 



 مراقبت های لازم برد ازلیفت بانخ:

برد از  مل لیفت پوست تورت و اردن احساس -1

سفتی خواهد داشت ممکن است کبودی مختتر و 

های یخ  احساس ازاز در ناحیه بیحسی رخ دهد کیسه

 ١۲تواند برای  ی تورت می کنند  های خنک و پارچه

 سا ت اول استفاد  شود

تا چند روز برد از انجام  مل از غباهای نرم و -2

 مایرات استفاد  نمایید .

تا یک هفته برد از انجام کار زیر سر خود را بلند -3

ن ا  دارید و ترجیحا از دو بالب استفاد  کنید 

 وترفابه پشت بخوابید

هفته برد از  ملا آسپیرین و داروهای  ١تا -4

 ضدالتهاب ث ایبوپروفن( مترا نکنید.

حداقل تا یک ما  از ماساژ دادن تورت -5

 خودداری نمایید.

هفته برد از انجام ورزشهای سخت و  6-4تا -6

 سن ین خودداری نمایید.

سا ت می توانید دوب ب یریدا پوشب  44برد از -7

های پانسمان شد  را برداریدا ابتدا با ملایمت  زخم

محل را با حوله تمیز و ااز استریل خشک کنید 

سپس با باد سرد سشوار به طور کامل آن را خشک 

 . کنید

 لیفت با نخ

چه کسانی افراد مناسبی برای لیفت 
 تورت با نخ هستند؟

لیفت تورت با نخ سیلوئت برای زنان و ماردانای در 

خاواهاناد  ساال دارناد و مای ٣۰دسترس است که بالای 

لیفت سریع تورت را بدون انجام جراحی پالااساتایاک 

داشاتاه باااشاناد. ایاان روب درمااناای بارای کسااانای کااه 

خواهد  لائم مختلا پیری را به تاورت هامازماان  می

تاریان  ی ن اهت طابایارای از بین ببرند و با کمترین دور 

 ممکن را ب یرند مناسب است. برای بسیااری از  ِنتیجه

سیالاوئات باه ماراتاب تااثایار افرادا لیفت تورت با نخ 

بهتری از تزریق فیلرها دارد چرا که باه جاای اضاافاه 

کردن حجم زیر پوستا این روبا پوست را باه جاای 

ارداند و  لائم پیری را باه  اتلی و طبیری خود بازمی

  برد. آسایی از بین می شکل مرجز 
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac

.ir 


